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Suspenso en
educacion sexual

La falta de informacion multiplica los

abortos entre adolescentes

Las

inmigrantes usan menos anticonceptivos

MAR(A R. SAH UQUILLO
Madrid

Una educacién sexual practica-
mente inexistente, conocimien-
tos de planificaciéon familiar
equivocados y un escaso uso de
métodos anticonceptivos. Estas
son las causas que explican la
disparada tasa de aborto entre
las adolescentes que viven en Es-
pana. Unas 14.000 menores
abortaron en 2006, segtin los da-
tos del Ministerio de Sanidad.
Una encuesta entre 350 de ellas
revela que la mayoria no sabe
c6mo evitar un embarazo no de-
seado. Preocupa especialmente
la deficiente informacién entre
las extranjeras, que ya suponen
el 33% de los abortos, un porcen-
taje que triplica su peso en la
poblacién femenina.

Las adolescentes y jovenes
que viven en Espafia abortan ca-
da vez mas y mas temprano.
Hoy las intervenciones de muje-
res por debajo de 19 afios supo-
nen mas del 14% del total
(101.592 en 2006). E1 52% llega a
las clinicas sin siquiera conocer
bien los métodos anticoncepti-
vos, seglin una encuesta realiza-
da por la Clinica Dator de Ma-
drid, a ]la que ha tenido acceso
EL PAIS. Suspenden en salud
sexual. Sobre todo las extranje-
ras.

El 21% de las adolescentes y
jévenes asegura que no utiliza
habitualmente ningiin método
anticonceptivo, segin el estudio

a partir de 350 entrevistas a jove-
nes menores de 21 afios que
abortaron en esta clinica madri-
lefa en 2006, muestra ademas
que el 33% utiliza preservativo
s6lo “a veces”. Sexo inseguro es
igual a embarazo no deseado.
Una ecuacién que se suele dar
por sabida pero que para mu-
chas jévenes alin no esté interio-
rizada.

Mas de la mitad de ellas tie-
nen segin los datos, siempre o
con frecuencia, relaciones de
riesgo. Y este porcentaje crece
aln mas cuando se trata de mu-
jeres extranjeras: un 12,5% de
las jévenes espafiolas asegura
no utilizar preservativo nunca,
frente al 39% de las extranjeras.
;Poca educacion sexual? ;Falta
de acceso a métodos anticoncep-
tivos? Muchos no comprenden
por qué en una época en la que
se habla de sexo abiertamente y
en la que los anuncios de preser-
vativos son frecuentes algunas
personas sigan sin usarlos. “Lo
que hay es un gran desconoci-
miento. Las chicas llegan a las
clinicas muy despistadas, pero
lo peor es que no son conscien-
tes de ello. Creen que si tienen
toda la informacién”, asegura
Gaél Lévédere, coordinadora
del informe.

Las palabras de Lévédere se
ven reflejadas en las cifras del
informe que, seglin sus autores,
se puede extrapolar a las jove-
nes de todas las comunidades.
Un 83% de las chicas embaraza-
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suficiente informacién sobre
sexualidad y anticoncepcion. S6-
lo un 17% cree no tenerla.

Esas carencias en educacioén
sexual son mayores, si cabe, en-
tre las jovenes inmigrantes. “No
es extrano. Estan en un pais que
no es el suyo. Muchas acaban de
llegar y no tienen toda la infor-
macién. Al desarraigo se afiade
ademdas ese desconocimiento”,
sostiene Lévédere. Frente al
52% de las jovenes espaiiolas
que saben cual es el método anti-
conceptivo mas seguro sélo un
25% de extranjeras lo conocen.
Lo mismo ocurre con la pildora
postcoital. Un 63% de las espafio-

cién sobre la pildora del dia des-
pués, un porcentaje que se redu-
ce al 14% entre las espafiolas.
Esperanza Alonso, psicéloga
durante dos décadas en la clini-
ca madrilefia —conocida por ser
una de las mas antiguas de
Espafia— apunta un dato adin
mas alarmante: “Un porcentaje
importante de chicas sigue sin
utilizar los métodos adecuados
para no quedarse embarazada
después incluso de haber tenido
un aborto. O no lo utiliza bien”.
E1 20% de las jovenes entrevista-
das en el informe habian tenido
ya interrupciones voluntarias
de embarazo previas. El 26% de

espafolas. Ante estos datos, ex-
pertos como Alonso reclaman
una asignatura especifica de
educacién sexual. Sin embargo
esta materia sélo tiene un espa-
cio en la nueva asignatura de
Educacién para la Ciudadania.
Todo ello a pesar de que los da-
tos de Sanidad son similares a
los de Dator. Para 1.679 mujeres
menores de 20 afios el aborto al
que se sometieron en 2006 no
era el primero.

El estudio de Dator apunta
una explicacién para ese moti-
vo: de cada cuatro chicas, tres
no han ido a consulta de planifi-
cacion familiar o ginecologia en
el afio antes a su intervencion.
Para las jovenes el acceso a pla-
nificacién familiar no es tan fa-

El 21% de las chicas
no utiliza ningun
meétodo
anticonceptivo

Las jovenes que
viven en Espana
abortan mas

y mas temprano

cil. En algunas comunidades, co-
mo Madrid, hay que esperar du-
rante meses para lograr una cita
en estos centros. Segin la OMS
deberia existir un centro especi-
fico para gente de 10 a 24 anos
por cada 10.000 jovenes. Espafa
no lo cumple. Para llegar a esa
cifra tendria que duplicar su red
de planificacién familiar.
Parala coordinadora del estu-
dio otro dato a destacar es la fal-
ta de confianza de las jovenes
con sus padres. El 59% de las
chicas mayores de 18 afios —mo-
mento en el que dejan de necesi-
tar su autorizacién— no les infor-
ma de que va a someterse a un

de Dator. El informe, elaborado das piensa que tiene mucha o las asegura no tener informa- las extranjeras y el 16% de las aborto.
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